
MAJLIS SUKAN NEGERI SABAH 2-Oct-2025

JADUAL KARATE
SABAH GAMES (SAGA) XI, TAWAU 2025

11 - 12 OKTOBER 2025

DEWAN SERI IXORA, MRSM
TAWAU

9.00 AM- 3.00 PM
DEWAN SERI
IXORA, MRSM

TAWAU

DEWAN SERI IXORA, MRSM
TAWAU

DEWAN SERI IXORA, MRSM
TAWAU

DEWAN SERI IXORA, MRSM
TAWAU

TARIKH MASA PUSINGAN TEMPAT ACARA CATATAN

TARIKH MASA PUSINGAN TEMPAT ACARA CATATAN

TARIKH BIL MASA PUSINGAN TATAMI JANTINA ACARA KATEGORI / BERAT CATATAN

TARIKH BIL MASA PUSINGAN TATAMI JANTINA ACARA KATEGORI / BERAT CATATAN

KARATE
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9 OKTOBER 2025

10 OKTOBER 2025

PENYEDIAAN
DEWAN PENYEDIAAN DEWAN & PENYEDIAAN KELENGKAPAN SPORTDATA

2.30 PM -
3.30 PM TAKLIMAT PENGURUS PASUKAN & UNDIAN PERLAWANAN BILIK MESYUARAT

RAFFLESIA MRSM TAWAU

HARI PERTAMA

SESI PAGI

9.00 AM -
12.00 PM

SESI TENGAHARI DAN PETANG

1.00 PM -
4.00 PM

HARI KEDUA

SESI PAGI

9.00 AM -
12.00 PM

SESI TENGAHARI DAN PETANG

1.00 PM -
4.00 PM

4.30 PM -
SELESAI

MAJLIS PENYAMPAIAN HADIAH & PERASMIAN PENUTUPAN ACARA

1. KATA INDIVIDU - LELAKI
2. KATA INDIVIDU - WANITA
3. KUMITE -45KG - WANITA
4. KUMITE -50KG - WANITA
5. KUMIITE -55KG - LELAKI
6. KUMITE -55KG - WANITA
7. KUMITE -60KG - LELAKI
8. KUMITE -61KG - WANITA
9. KUMITE -67KG - LELAKI
10. KUMITE -68KG - WANITA
11. KUMITE +68KG - WANITA
12. KUMITE - -75KG - LELAKI
13. KUMITE -84KG - LELAKI
14. KUMITE -+84KG - LELAKI
15. KUMITE BERPASUKAN - WANITA
16. KUMITE BERPASUKAN - LELAKI

8.00 AM -
11.00 AM

DEWAN SERI
IXORA, MRSM

TAWAU

PENDAFTARAN PASUKAN & TIMBANG BERAT

11.00 AM -
12.00 PM AKREDITASI JURULATIH

4.00 PM -
5.00 PM SEMINAR & MESYUARAT PENDADIL

(11 OKTOBER 2025)
SABTU

1

AWAL

A L
KATA INDIVIDU

2 B W

3 B W

KUMITE

BAWAH 45KG

4 B W BAWAH 50KG

5 A L BAWAH 55KG

6 A L BAWAH 60KG

7 A L BAWAH 67 KG

8

AWAL

B W

KUMITE

ATAS 68KG

9 A L  ATAS 84KG

10 B W BAWAH 55KG

11 B W BAWAH 61KG

12 B W BAWAH 68KG

13 A L BAWAH 75KG

14 A L BAWAH 84KG

(12 OKTOBER 2025)
AHAD

15

AWAL

A L
KATA BERPASUKAN

16 B W

17 A L
KUMITE BERPASUKAN

18 B W

19

AKHIR

A L
KATA INDIVIDU

20 B W

21 A L

KUMITE

BAWAH 55KG

22 A L BAWAH 60KG

23 A L BAWAH 67KG

24 A L BAWAH 75KG

25 A L BAWAH 84KG

26 A L ATAS 84KG

27 B W

KUMITE

BAWAH 45KG

28 B W BAWAH 50KG

29 B W BAWAH 55KG

30 B W BAWAH 61KG

31 B W BAWAH 68KG

32 B W ATAS 68KG

33
C

L
KATA BERPASUKAN

34 W
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