
MAJLIS SUKAN NEGERI SABAH Kemaskini Setakat : 2-Oct-2025

JADUAL

TAEKWONDO
SABAH GAMES (SAGA) XI, TAWAU 2025

13 - 16 OKTOBER 2025

DEWAN SERI IXORA, MRSM
TAWAU

11:00 AM

DEWAN SERI
IXORA, MRSM

TAWAU

3:00 PM

DEWAN SERI IXORA, MRSM
TAWAU

DEWAN SERI IXORA, MRSM
TAWAU

DEWAN SERI IXORA, MRSM
TAWAU

DEWAN SERI IXORA, MRSM
TAWAU

LAPOR DIRI

TARIKH MASA PUSINGAN TEMPAT ACARA CATATAN

TARIKH BIL MASA PUSINGAN TATAMI JANTINA ACARA KATEGORI / BERAT CATATAN

TARIKH BIL MASA PUSINGAN TATAMI JANTINA ACARA KATEGORI / BERAT CATATAN

TARIKH BIL MASA PUSINGAN TATAMI JANTINA ACARA KATEGORI / BERAT CATATAN

TARIKH BIL MASA PUSINGAN TATAMI JANTINA ACARA KATEGORI / BERAT CATATAN
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12 OKTOBER 2025
AHAD

(13 OKTOBER 2025)
ISNIN

1

AWAL

A W

2 A L

3 B W

4 B L

5 SUKU
AKHIR /

SEPARUH
AKHIR /
AKHIR

A W

6 A L

7 B W

8 B L

(14 OKTOBER 2025)
SELASA

9

AWAL

A W

10 A L

11 B W

12 B L

13 SUKU
AKHIR /

SEPARUH
AKHIR /
AKHIR

A W

14 A L

15 B W

16 B L

(15 OKTOBER 2025)
RABU

17

AWAL

A L

18 B W

19 B L

20 A L

21 B W

22 B L

(16 OKTOBER 2025)
KHAMIS

23 AWAL /
SUKU

AKHIR /
SEPARUH

AKHIR /
AKHIR

A L

24 B L

25 B W

TAKLIMAT PENGURUS PASUKAN

TIMBANG BERAT - BAGI ACARA 13 OKTOBER 2025

REFEREE REFRESHER

MRSM TAWAU

HARI PERTAMA

SESI PAGI

8.30 AM -
12.30 PM

SESI PETANG

2.00 PM -
5.00 PM

TIMBANG BERAT - BAGI ACARA 14 OKTOBER 2025

5.20 PM

HARI KEDUA

SESI PAGI

8.30 AM -
12.30 PM

SESI PETANG

2.00 PM -
5.00 PM

TIMBANG BERAT - BAGI ACARA 15 OKTOBER 2025

5.20 PM

HARI KETIGA

SESI PAGI

8.30 AM -
12.30 PM

SESI PETANG

2.00 PM -
5.00 PM

TIMBANG BERAT - BAGI ACARA 16 OKTOBER 2025

5.20 PM

HARI KEEMPAT

SESI PAGI

8.30 AM -
1.00 PM

1.20 PM
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KYORUGI

FIN WEIGHT - <46KG
FIN WEIGHT - <54KG
FLY WEIGHT - <49KG
FLY WEIGHT - <58KG

KYORUGI

FIN WEIGHT - <46KG
FIN WEIGHT - <54KG
FLY WEIGHT - <49KG
FLY WEIGHT - <58KG

KYORUGI

BANTAM WEIGHT - <53KG
BANTAM WEIGHT - <63KG
FEATHER WEIGHT - <57KG
FEATHER WEIGHT - <68KG

KYORUGI

BANTAM WEIGHT - <53KG
BANTAM WEIGHT - <63KG
FEATHER WEIGHT - <57KG
FEATHER WEIGHT - <68KG

KYORUGI

LIGHT WEIGHT - <74KG

WELTER WEIGHT - <67KG

WELTER WEIGHT - <80KG

KYORUGI

LIGHT WEIGHT - <74KG

WELTER WEIGHT - <67KG

WELTER WEIGHT - <80KG

KYORUGI

MIDDLE WEIGHT - <87KG

HEAVY WEIGHT - >87KG

HEAVY WEIGHT - >73KG

MAJLIS PENYAMPAIAN HADIAH PEMENANG
1. FIN WEIGHT WANITA
2. FIN WEIGHT LELAKI
3. FLY WEIGHT WANITA
4. FLYWEIGHT LELAKI

MAJLIS PENYAMPAIAN HADIAH PEMENANG
5. BANTAM WEIGHT WANITA
6. BANTAM WEIGHT LELAKI
7. FEATHER WEIGHT WANITA
8. FEATHER WEIGHT LELAKI

MAJLIS PENYAMPAIAN HADIAH PEMENANG
9.   LIGHT WEIGHT LELAKI
10. WELTER WEIGHT WANITA
11. WELTER WEIGHT LELAKI

MAJLIS PENYAMPAIAN HADIAH PEMENANG
12. MIDDLE WEIGHT LELAKI
13. HEAVY WEIGHT WANITA
14. HEAVY WEIGHT LELAKI

SUKU AKHIR
/ SEPARUH

AKHIR /
AKHIR


