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BOLA JARING BOLA KERANJANG
DAERAH LELAKI DAERAH WANITA DAERAH LELAKI DAERAH WANITA
ZON PBS ZON PBS ZON PBS
1 KOTA KINABALU 2 PAPAR 1 KOTA KINABALU 2 PAPAR 1 KOTA KINABALU 2 PENAMPANG
3/PENAMPANG 4 PUTATAN 3 PENAMPANG 4 PUTATAN 3 PUTATAN 4 TUARAN
5 RANAU 6 TUARAN 5 RANAU 6 TUARAN
ZON TAWAU ZON TAWAU ZON TAWAU
1 KALABAKAN 2 KUNAK 1 1 LAHAD DATU
3 LAHAD DATU 4 SEMPORNA 2 LAHAD DATU 3 'SEMPORNA 2 TAWAU
5 TAWAU
ZON SANDAKAN ZON SANDAKAN ZON SANDAKAN
1 KINABATANGAN 2 PAITAN 1 KINABATANGAN 2 SANDAKAN
3 SANDAKAN 4 TELUPID 1 SANDAKAN
5 TONGOD
ZON PBU ZON PBU ZON PBU
1 KOTA BELUD 2 KOTA MARUDU 1 KOTA MARUDU 2 KUDAT 1 KOTA MARUDU 2 KUDAT
3 KUDAT 4 PITAS
ZON PA ZON PA ZON PA
1 KENINGAU 2 SOOK 1 KENINGAU 2 TENOM
ZON PB ZON PB ZON PB
1 BEAUFORT 2 KUALA PENYU ; BEAUFORT : BEAUFORT
3 SIPITANG
BOLA SEPAK BOLA TAMPAR
DAERAH LELAKI DAERAH WANITA DAERAH LELAKI DAERAH WANITA
ZON PBS ZON PBS ZON PBS ZON PBS
1 KOTA KINABALU 2 PAPAR 1 KOTA KINABALU | 2 PAPAR 1 KOTA KINABALU | 2 PAPAR 1 KOTA KINABALU 2 PAPAR
3 PENAMPANG 4 PUTATAN 3 PENAMPANG 4 RANAU 3 PENAMPANG 4 RANAU 3 PENAMPANG 4 RANAU
5 RANAU 6 TUARAN 5 TUARAN 5 TUARAN 5 TUARAN
ZON TAWAU ZON TAWAU ZON TAWAU ZON TAWAU
1 KALABAKAN 2 KUNAK 1 KUNAK 2 LAHAD DATU 1 KALABAKAN 2 KUNAK 1 KALABAKAN 2 KUNAK
3 LAHAD DATU 4 SEMPORNA 3 SEMPORNA 3 LAHAD DATU 4 SEMPORNA 3 LAHAD DATU 4 SEMPORNA
5 TAWAU 5 5
ZON SANDAKAN ZON SANDAKAN ZON SANDAKAN ZON SANDAKAN
1 BELURAN 2 KINABATANGAN | 1 KINABATANGAN 2 PAITAN 1 BELURAN 2 KINABATANGAN | 1 KINABATANGAN 2 PAITAN
3 PAITAN 4 SANDAKAN 3 SANDAKAN 4 TELUPID 3 SANDAKAN 4 PAITAN 3 SANDAKAN 4 TONGOD
5 TELUPID 6 TONGOD 5 TONGOD 5 TELUPID 6 TONGOD
ZON PBU ZON PBU ZON PBU ZON PBU
1 KOTA BELUD 2 KOTA MARUDU |1 KOTA BELUD 2 KOTA MARUDU 1 KOTA BELUD 2 KOTA MARUDU |1 KOTA BELUD 2 KOTA MARUDU
3 KUDAT 4 PITAS 3 KUDAT 4 PITAS 3 KUDAT 4 PITAS 3 KUDAT 4 PITAS
ZON PA ZON PA ZON PA ZON PA
1 KENINGAU 2 NABAWAN 1 KENINGAU 2 NABAWAN 1 KENINGAU 2 NABAWAN 1 KENINGAU 2 NABAWAN
3 TAMBUNAN 4 TENOM 3 TAMBUNAN 4 TENOM 3 TAMBUNAN 4 TENOM 3 TAMBUNAN 4 TENOM
5 SOOK 5 SOOK 5 SOOK 5 SOOK
ZON PB ZON PB ZON PB ZON PB
1 BEAUFORT 2 KUALAPENYU | SIPITANG 1 BEAUFORT 2 KUALA PENYU |1 BEAUFORT 2 KUALA PENYU
3 SIPITANG MEMBAKUT 3 SIPITANG 3 SIPITANG
HOKI SEPAK TAKRAW - BERPASUKAN
DAERAH LELAKI DAERAH WANITA DAERAH LELAKI DAERAH WANITA
ZON PBS ZON PBS ZON PBS ZON PBS
1 KOTA KINABALU 2 PAPAR 1 KOTA KINABALU 2 PAPAR 1 KOTA KINABALU | 2 PAPAR 1 PAPAR 2 RANAU
3 PUTATAN 4 TUARAN 3 PUTATAN 3 PUTATAN 4 RANAU 3 TUARAN
5 TUARAN
ZON TAWAU ZON TAWAU ZON TAWAU ZON TAWAU
1 KALABAKAN 2 KUNAK 1 KALABAKAN 2 KUNAK 1 KALABAKAN 2 KUNAK 1 KALABAKAN 2 LAHAD DATU
3 LAHAD DATU 4 SEMPORNA 3 LAHAD DATU 4 TAWAU 3 LAHAD DATU 4 SEMPORNA 3 TAWAU
5 TAWAU 5 5 TAWAU

ZON SANDAKAN

ZON SANDAKAN

ZON SANDAKAN

ZON SANDAKAN

1 BELURAN 2 KINABATANGAN | 1 BELURAN 2 PAITAN
1 SANDAKAN 3 SANDAKAN 4 PAITAN
5 TONGOD
ZON PBU ZON PBU ZON PBU ZON PBU
1 KOTA BELUD 2 KOTA MARUDU | 1 KOTA BELUD 2 KOTA MARUDU 1 KOTA BELUD 2 KOTA MARUDU | 1 KOTA BELUD 2 KOTA MARUDU
3 KUDAT 4 PITAS 3 KUDAT 4 PITAS 3 KUDAT 4 PITAS 3 PITAS
ZON PA ZON PA ZON PA ZON PA
1 KENINGAU 2 TENOM 1 KENINGAU 2 TENOM 1 KENINGAU 2 NABAWAN 1 KENINGAU 2 NABAWAN
3 TENOM 4 SOOK 3 TENOM 4 SOOK
ZON PB ZON PB ZON PB ZON PB
1 BEAUFORT 1 SIPITANG 1 |BEAUFORT 2 [KUALA PENYY 1 SIPITANG
3 SIPITANG
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SEPAK TAKRAW - DOUBLES SEPAK TAKRAW - REGU 3
DAERAH LELAKI DAERAH WANITA DAERAH LELAKI DAERAH WANITA
ZON PBS ZON PBS ZON PBS ZON PBS
1 KOTA KINABALU 2 PAPAR 1 PAPAR 2 RANAU 1 KOTA KINABALU 2 PAPAR 1 PAPAR 2 RANAU
3 PUTATAN 4 RANAU 3 TUARAN 3 PUTATAN 4 RANAU 3 TUARAN
5 TUARAN 5 TUARAN
ZON TAWAU ZON TAWAU ZON TAWAU ZON TAWAU
1 KALABAKAN 2 KUNAK 1 KALABAKAN 2 LAHAD DATU 1 KALABAKAN 2 KUNAK 1 KALABAKAN 2 LAHAD DATU
3 LAHAD DATU 4 SEMPORNA 3 TAWAU 3 LAHAD DATU 4 SEMPORNA 3 TAWAU
5 TAWAU 5 TAWAU
ZON SANDAKAN ZON SANDAKAN ZON SANDAKAN ZON SANDAKAN
1 BELURAN 2 KINABATANGAN | 1 BELURAN 2 PAITAN 1 BELURAN 2 KINABATANGAN | 1 BELURAN 2 PAITAN
3 SANDAKAN 4 PAITAN 3 SANDAKAN 4 PAITAN
5 TONGOD 5 TONGOD
ZON PBU ZON PBU ZON PBU ZON PBU
1 KOTA BELUD 2 KOTA MARUDU |1 KOTA BELUD 2 KOTA MARUDU 1 KOTA BELUD 2 KOTA MARUDU | 1 KOTA BELUD 2 KOTA MARUDU
3 KUDAT 4 PITAS 3 KUDAT 4 PITAS 3 KUDAT 4 PITAS 3 KUDAT 4 PITAS
ZON PA ZON PA ZON PA ZON PA
1 KENINGAU 2 NABAWAN 1 KENINGAU 2 NABAWAN 1 KENINGAU 2 NABAWAN 1 KENINGAU 2 NABAWAN
3 TENOM 4 SOOK 3 TENOM 4 SOOK 3 TENOM 4 SOOK 3 TENOM 4 SOOK
ZON PB ZON PB ZON PB ZON PB
1 BEAUFORT 2 KUALA PENYU 1 BEAUFORT 2 KUALA PENYU
3 SIPITANG 1 SIPITANG 3 SIPITANG 1 SIPITANG
SEPAK TAKRAW - QUADRANT
DAERAH LELAKI DAERAH WANITA
ZON PBS ZON PBS
1 KOTA KINABALU 2 PAPAR 1 PAPAR 2 RANAU
3 RANAU 4 TUARAN 3 TUARAN
ZON TAWAU ZON TAWAU
1 KALABAKAN 2 KUNAK 1 KALABAKAN 2 LAHAD DATU
3 LAHAD DATU 4 SEMPORNA 3 TAWAU
5  TAWAU
ZON SANDAKAN ZON SANDAKAN
1 BELURAN 2 KINABATANGAN | 1 BELURAN 2 PAITAN
3 SANDAKAN 4 PAITAN
5 TONGOD
ZON PBU ZON PBU
1 KOTA BELUD 2 KOTA MARUDU |1 KOTA BELUD 2 KOTA MARUDU
3 KUDAT 4 PITAS 3 PITAS
ZON PA ZON PA
1 KENINGAU 2 NABAWAN 1 KENINGAU 2 NABAWAN
3 TENOM 4 SOOK 3 TENOM 4 SOOK
ZON PB ZON PB
1 BEAUFORT 2 KUALA PENYU
3 SIPITANG 1 SIPITANG
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