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PENDAFTARAN

TUARAN
TONGOD
TELUPID
TENOM
TAW

AU
TAMBUNAN 
SOOK
SIPITANG
SEMPORNA
SANDAKAN
RANAU
PUTATAN
PITAS
PENAMPANG
PAPAR 
PAITAN
NABAW

AN
MEMBAKUT
LAHAD DATU 
KUNAK
KUDAT
KUALA PENYU
KOTA MARUDU
KOTA KINABALU
KOTA BELUD
KINABATANGAN
KENINGAU 
KALABAKAN
BELURAN
BEAUFORT

1 100 M 0 27
2 200 M 0 28
3 400 M 0 29
4 800 M 0 27
5 1500 M 0 28
6 5000 M 0 26
7 110 M BERPAGAR 0 23
8 400 M BERPAGAR 0 24
9 3000m LARI BERHALANGAN 0 26
10 4 X 100 M LARI BERGANTI 0 28
11 4 X 400 M LARI BERGANTI 0 28
12 LOMPAT TINGGI 0 26
13 LOMPAT JAUH 0 29
14 LOMPAT KIJANG 0 26
15 LONTAR PELURU 0 24
16 LEMPAR CAKERA 0 25
17 MEREJAM LEMBING 0 24

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 12 10 15 17 17 17 17 15 17 17 12 17 17 17 17 17 0 17 17 17 4 17 17 17 17 17 17 9 14

KA
TE

GO
RI

BIL OLAHRAGA
PENYERTAAN ACARA (SHORTLIST) PENDAFTARAN ACARA

LE
LA

KI

JUMLAH ACARA LELAKI



BE
AU

FO
RT

BE
LU

RA
N

KA
LA

BA
KA

N
KE

NI
NG

AU
 

KI
NA

BA
TA

NG
AN

KO
TA

 B
EL

UD
KO

TA
 K

IN
AB

AL
U

KO
TA

 M
AR

UD
U

KU
AL

A 
PE

NY
U

KU
DA

T
KU

NA
K

LA
HA

D 
DA

TU
 

ME
MB

AK
UT

NA
BA

W
AN

PA
ITA

N
PA

PA
R

PE
NA

MP
AN

G
PI

TA
S

PU
TA

TA
N

RA
NA

U
SA

ND
AK

AN
SE

MP
OR

NA
SI

PI
TA

NG
SO

OK
TA

MB
UN

AN
 

TA
W

AU
TE

NO
M

TE
LU

PI
D

TO
NG

OD
TU

AR
AN JU

ML
AH

 
PE

NY
ER

TA
AN JUMLAH 

PENDAFTARAN

TUARAN
TONGOD
TELUPID
TENOM
TAW

AU
TAMBUNAN 
SOOK
SIPITANG
SEMPORNA
SANDAKAN
RANAU
PUTATAN
PITAS
PENAMPANG
PAPAR 
PAITAN
NABAW

AN
MEMBAKUT
LAHAD DATU 
KUNAK
KUDAT
KUALA PENYU
KOTA MARUDU
KOTA KINABALU
KOTA BELUD
KINABATANGAN
KENINGAU 
KALABAKAN
BELURAN
BEAUFORT

KA
TE

GO
RI

BIL OLAHRAGA
PENYERTAAN ACARA (SHORTLIST) PENDAFTARAN ACARA

18 100 M 0 24
19 200 M 0 24
20 400 M 0 26
21 800 M 0 25
22 1500 M 0 25
23 5000 M 0 24
24 100 M BERPAGAR 0 23
25 400 M BERPAGAR 0 23
26 3000m LARI BERHALANGAN 0 22
27 4 X 100 M LARI BERGANTI 0 24
28 4 X 400 M LARI BERGANTI 0 24
29 LOMPAT TINGGI 0 23
30 LOMPAT JAUH 0 25
31 LOMPAT KIJANG 0 21
32 LONTAR PELURU 0 22
33 LEMPAR CAKERA 0 23
34 MEREJAM LEMBING 0 22
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